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“Necesito un asesor”

¡La imagen es importante!

¿Para nosotros y para nuestros 

hijos  de la misma manera? 

¿Disfruto del ejercicio o me 

obsesiona y condiciona 

nuestra vida en familia?

María, enséñanos a educar a nuestros hijos y a acompañarles 
como necesitan.

¡Somos adultos!

Sus modelos, aunque “lo nieguen”. 

¿Cómo vivimos en casa estas cuestiones: a la moda, según 

nuestro criterio…? 

Vigorexia,  anorexia nerviosa, 
bulimia…

¿Qué debemos revisar en 
nosotros? 

¿Quién nos puede ayudar?

Dieta, deporte, estética, moda… 

Reflexiona, observa, 
recapacita. 


